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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС НПО по 

профессии  09.01.03. Мастер по обработке цифровой информации, входящей в состав 

укрупненной  группы профессий 09.00.00.  Информатика и вычислительная техника по 

направлению 09.01.00.  Информатика и вычислительная техника 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях,  

в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часа;  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 32 часа; 

самостоятельной работы обучающегося - 16 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  32 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 6 

     контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16 

в том числе:  

- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и 

специальной технической; 

 

- оформление практических работ, отчетов и подготовка к их 

защите; 

 

Подготовка реферата на тему: 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Воинская обязанность. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны 

Российской Федерации. 

Здоровье - одна из основных жизненных ценностей человека. 

 

Подготовка презентации по теме  

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного 

характера. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

2 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета    



6 
 

3. Тематический  план и содержание учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности».   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем часов Уровень 

освоения 

1  3 4 

Раздел 1.  Безопасность жизнедеятельности 48=24+8+(16) 
Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала 22 

1 

1 

 

Введение. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности России. Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации.  

Чрезвычайные ситуации естественного происхождения. Чрезвычайные ситуации военного 

времени. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. 

Причины аварий и катастроф на объектах экономики.  Прогнозирование аварий и 

катастроф. 

Тема 1.2  

2 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени 

1 

 МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской 

обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Тема 1.3 

3 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.  1 

Профилактика возникновения взрывов и пожаров. Пожаро- и взрывоопасные объекты. 

Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыва.  Классификация пожаров. 

Основные параметры пожаров. Принципы прекращения горения и их реализация при 

тушении пожаров. Огнетушащие вещества. Способы тушения пожаров 

Тема 1.4 

4 Основы военной службы и обороны государства. 1 

История создания ВС РФ, их функции и основные задачи.  

Роль и место ВС РФ в системе  обеспечения национальной безопасности страны. 

 Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. Предназначение. Боевые традиции 
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  ВС РФ. Общевоинские уставы РА. Контрольная работа № 1:Стихийные 

бедствия. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

1 

Воинская обязанность.  Основные понятия о воинской обязанности. 

Организация и предназначение воинского учета. Обязанности граждан по воинскому 

учету. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке. Профессионально-психологический отбор граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет 

1 

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессиям НПО. Ориентировка в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной 

профессии. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. Применение профессиональных знаний в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

профессией.  Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

1 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

Способы защиты населения от оружия массового поражения. Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций основы организации спасательных и других  неотложных  работ. 

Организация защиты  личного состава формирований при проведении работ по 

ликвидации последствий  ЧС, в том числе  организация дозиметрического  контроля,  

частичной дезактивации и специальной обработки. 

1 

 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

Оказания  первой помощи пострадавшим при вывихах, кровотечении, обмороке, переломе, 

ране, растяжении. Оказания  первой помощи при  химическом ожоге, радиационном 

поражении, лучевом ожоге, отравлении окисью углерода, электротравме, термическом 

ожоге. Проведение искусственного дыхания и массажа сердца.  

1 

Практические занятия 8  

1 Проведение мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

2 Организация профилактических мероприятий для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

3 Организация учений с использованием средства индивидуальной и коллективной защиты 
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от оружия массового поражения. 

4 Организация учений с применением первичных средств пожаротушения. 

5 Оказание первой помощи пострадавшим.Контрольная работа №2 : Безопасность 

жизнедеятельности. 
6 Выполнение сборки и разборки, правил стрельбы АК после неполной его разборки. 

7 Отработка приемов строевой подготовки. 

8 Исследование эффективности методов и  средств  защиты  от тепловых,  

ионизирующих излучений 

  

  

Самостоятельная работа обучающихся 16 

- выполнение домашних практических заданий по лекционному курсу; 

- подготовка к выполнению практических работ: конспектирование, подбор 

дидактических материалов, анализ и  реферирование методической и учебной литературы  

при  выполнении системы самостоятельных работ по лекционному курсу, 

Темы  рефератов:   

1. Основы организации спасательных и других  неотложных  работ; 

2. Обеспечение работ по ликвидации  последствий  чрезвычайных ситуаций; 

3. Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения БЖД 

подготовка к выполнению контрольных работ и тестов. 

Дифференцированный зачет. 2 

 

Итого: 

 

32=24+8+(16) 

 

Всего: 

 

48  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной дисциплины требует наличие учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности»:  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся); 

- наглядные пособия; 

- комплект учебно-методической документации; 

- противогазы фильтрующие; 

- респираторы; 

- образцы индивидуальных средств защиты. 

 

Технические средства обучения:  

- компьютер; 

- диапроектор; 

- мультимедийный проектор; 

- программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

- устройства для хранения информации. 

 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники:  

1. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А.Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. 

– М.: Просвещение, 2019г. 

2. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А.Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. 

– М.: Просвещение, 2019г. 

3. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. Учебник для 10 – 11 классов. – М.: Просвещение, 2019г. 

 

 

Дополнительные источники:  

1. Гетия И.Г., Гетия С.И., Емец В.Н., Комисарова Т.А. и др. Безопасность 

жизнедеятельности. Практические занятия. Учебное пособие для среднего 

профессионального образования./Под ред. И.Г.Гетия. – М.:Колос, ИПР СПО, 2019г. 

 

 

Интернет ресурсы:   

1. bezopasnost_zhiznedeyatelnosti/ 

2. ozon.ru 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

- организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

 

 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 

 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

 

 

 

 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

 

 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

 

 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции;  

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции;  

защита реферата; 

 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции;  

защита реферата; 

 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции;  

защита реферата; 

 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции;  

защита реферата; 

 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции;  

защита реферата; 

 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции;  

защита реферата; 

 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

оценка практических навыков выполнения 

заданной операции. 

Знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

оценка практических навыков решения задач; 
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событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России;  

 

- основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

 

 

 

 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 

 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 

 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 

 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 

 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

профессиям НПО; 

 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 

 

 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

защита реферата; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

контрольная работа; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

контрольная работа; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

индивидуальный письменный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

контрольная работа; 

 

тестовый контроль знаний; 

устный опрос; 

оценка результатов выполнения практических 

работ; 

контрольная работа. 

 


